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O QUE E A RADIO FREGUESIA DE BELEM?

A Radio Freguesia de Belém é uma Web Radio promovida pela Junta de Freguesia de Belém, com

o apoio da Camara Municipal de Lisboa e ativada pela Raddio Miudos.

A Radio Freguesia de Belém é uma radio dirigida a comunidade da Freguesia de Belém, com uma
linha informativa e pedagdgica nas diversas dreas que abrangem a comunidade: a educacdo, a

acado social, a cultura, o desporto e a informacgao.

A Radio Belém enquanto radio institucional pretende figurar-se como rddio comunitaria, isto €,
como uma ferramenta especifica para o fortalecimento das comunidades, de desenvolvimento e

de mudanca social L.

A Radio Freguesia de Belém tem como objetivo o desenvolvimento da comunidade através do
reforco da comunicagdo com e entre os fregueses. Pretende-se diminuir o isolamento e a
exclusdo social dos grupos mais vulneraveis da comunidade, promovendo a participagao civica

de todos os agentes sociais.

Na Radio Freguesia de Belém pretendemos discutir ideias, informar, inspirar, educar, formar e
entreter os ouvintes da freguesia de Belém, através da sua participacao ativa. Na Radio Belém
gueremos conversar com a comunidade. Queremos contar histdrias de proximidade, contar as

histdrias da comunidade.

Os programas da Radio Freguesia de Belém pretendem promover a participacao e o debate das
guestdes da freguesia com o intuito de difundir e apoiar as tradi¢gdes, usos, costumes e

identidades da freguesia de Belém e do concelho de Lisboa.

Qualquer fregués ou integrante da comunidade de Belém tem o direito a participar na Radio
Freguesia de Belém, em regime de voluntariado, criando ou sugerindo programas de acordo com

o definido no estatuto editorial.

1 Figueiredo, Mario e Selemangy, Abubacar; PRODUCAO DE PROGRAMAS EM RADIO COMUNITARIA - MANUAL DE APOIO, Compilado por

UNESCO, 2003
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A programacdo da Radio Freguesia de Belém assenta na informagdo e no entretenimento que
contribuem para o aumento da interacdo da comunidade da freguesia de Belém, prestando um

servico civico de utilidade publica.

MISSAO

A missdao da Radio Freguesia de Belém é dar voz a comunidade de Belém promovendo a
aproximacao social através da participacao civica, reforcando a informacdo e a comunicacdao com

e entre os fregueses.

A Radio Freguesia de Belém pretende transmitir programas institucionais de informacao, que
reflitam o trabalho desenvolvido pelos pelouros da Junta de Freguesia de Belém e programas de

autor desenvolvidos por voluntarios, com interesse para a comunidade de Belém.

Financiado pela: Dinamizado pela: Ativado pela
¥ Belé - 2
4 LisBoA Roctem By

5/44



0 . ({Belé
lulolll - GUIA DO VOLUNTARIO - g

RADIO FREGUESIA —
DE BELEM —~

A GENESE DA RADIO FREGUESIA DE BELEM

Aideia de criar a Radio Freguesia de Belém surgiu na sequéncia do Concurso Escolas com Voz, da

Junta de Freguesia de Belém.

O Concurso Escolas com Voz é desenvolvido pela Junta de Freguesia de Belém no pelouro da
Educacdo e Juventude, em parceria com as escolas da freguesia de Belém. Visa promover
atividades na rede escolar de modo a dar a conhecer testemunhos de alunos, projetos e boas

praticas na drea da educacdo e cidadania.

Nesse sentido, apds uma visita a Radio Miudos, com o intuito de criar o concurso Escolas com
Voz 2020/2021, surgiu a ideia de criar uma radio que promovesse quer a comunicagdo entre as

escolas da freguesia quer a comunicacdo entre as escolas e a comunidade de Belém.

No decorrer desse processo a equipa comegou a considerar redutor criar uma radio que servisse
apenas as escolas. Como tal, apds varios contactos, surgiu a ideia de criar uma radio comunitaria,
gue servisse a populacdo da freguesia de Belém e que estimulasse a participacdo civica da

comunidade.

Este projeto é da responsabilidade do executivo da Junta de Freguesia de Belém com a

participacdo de voluntdrios.

N3o havendo enquadramento legal em Portugal relativa as Radios Comunitdrias, optou-se por

criar uma radio institucional. E assim nasce a Radio Freguesia de Belém
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SINOPSE DA RADIO FREGUESIA DE BELEM

A Radio Freguesia de Belém é uma estacdao de radio difundida exclusivamente através da

internet, promovida pela Junta de Freguesia de Belém, e sem fins lucrativos.

E uma rddio com uma orienta¢do institucional e cientifica de cariz pedagégico e de

entretenimento, que promove conteudos das diversas areas dos pelouros da Junta de Freguesia.

Dirige-se a comunidade da freguesia de Belém, facilitando a interacdo entre fregueses,
aproximac3do social e participacdo civica. E uma radio que transmite contetdos informativos,

pedagdgicos e de entretenimento de interesse para a comunidade de Belém

A Radio Freguesia de Belém funciona nas instalagcdes da Junta de Freguesia, com emissdes

regulares gravadas e em direto.

Atendendo a atual pandemia torna-se imperioso manter uma comunicagao diaria, rapida e fluida
com a comunidade, promovendo assisténcia local aos fregueses e prevenindo situacdes de

isolamento social.

A Radio Freguesia de Belém responde a esta necessidade urgente de manter o contacto com a

comunidade e estard na linha da frente na mudanga do paradigma da comunicacao dentro da

comunidade.
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1. ARadio Freguesia de Belém é uma estagao de radio difundida exclusivamente através da
internet, promovida pela Junta de Freguesia de Belém em Lisboa, com o apoio da Camara
Municipal de Lisboa, e sem fins lucrativos.

2. A Radio Freguesia de Belém é uma radio com uma orientagao institucional e cientifico de
cariz pedagdgico que promove conteldos das diversas areas dos pelouros da Junta de
Freguesia.

3. A Radio Freguesia de Belém dirige-se a comunidade e serve a comunidade da Freguesia
de Belém.

4. A Radio Freguesia de Belém promove e participa no debate das questdes da freguesia na
perspetiva de defender e apoiar as tradigdes, usos, costumes e identidades da freguesia
de Belém e do concelho de Lisboa.

5. A Radio Freguesia de Belém é uma radio que transmite conteldos pedagdgicos e
informativos, de interesse para a comunidade de Belém.

6. A Radio Freguesia de Belém pretende ser um veiculo de comunica¢do permanente com
os fregueses promovendo informacdo util, criativa e atrativa.

7. A Radio Freguesia de Belém promove a interacdo com fregueses, a aproximacdo social e
a participacgao civica.

8. ARadio Freguesia de Belém, sendo uma voz plural para a comunidade, promove relacbes
de solidariedade, convivio e boa vizinhanca entre a comunidade abrangida pela emissao.

9. A Radio Freguesia de Belém orienta-se pelo principio da dignidade da pessoa humana,
pelos valores da democracia, liberdade de expressao e pluralismo cultural.

10. A Radio Freguesia de Belém é um meio de comunica¢do social dinamizado pela
comunidade de fregueses em regime de voluntariado.
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CODIGO DE CONDUTA DOS VOLUNTARIOS E COLABORADORES?

Seguindo o Cddigo Deontolégico dos Jornalistas, os voluntarios e colaboradores da Radio
Freguesia de Belém devem considerar os seguintes principios na criacdo dos conteudos, das

pecas ou dos programas para a Radio Freguesia de Belém:

1. Relatar os factos com rigor e exatiddo e interpreta-los com honestidade. Os fatos devem
ser comprovados, ouvindo as partes com interesses atendiveis no caso. A distingdo entre

noticia e opinido deve ficar bem clara aos olhos do publico.

2. Combater a censura e o sensacionalismo e considerar a acusacao sem provas e o plagio

como graves faltas profissionais.

3. Utilizar meios legais para obter informacdes, imagens ou documentos e proibir-se de

abusar da boa-fé de quem quer que seja.

4. Assumir a responsabilidade por todos os seus trabalhos e atos, assim como promover a

pronta retificacao das informacgbes que se revelem inexatas ou falsas.

5. Usar como critério fundamental a identificacdo das fontes. Ndo deve revelar, mesmo em
juizo, as suas fontes confidenciais (andmimas) de informacdo, nem desrespeitar os
compromissos assumidos, exceto se o usarem para canalizar informacdes falsas. As

opinides devem ser sempre atribuidas.

6. Deve confirmar sempre a veracidade da informacdo antes de ser difundida, evitando

assim a informacao falsa.
7. Salvaguardar a presuncao de inocéncia dos arguidos até a sentenca transitar em julgado.
8. Nao deve identificar, direta ou indiretamente, as vitimas de crimes sexuais.

9. N3o deve identificar, direta ou indiretamente, menores, sejam fontes, sejam
testemunhas de factos noticiosos, sejam vitimas ou autores de atos que a lei qualifica

como crime.

2 pontos adaptados do Cédigo Deontolégico dos Jornalistas, aprovado no 42 Congresso dos Jornalistas, em 2017. In:
https://jornalistas.eu/novo-codigo-deontologico/
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N3o deve humilhar as pessoas ou perturbar a sua dor.

Rejeitar o tratamento discriminatdrio das pessoas em fung¢do da ascendéncia, cor, etnia,
lingua, territério de origem, religido, convicgdes politicas ou ideoldgicas, instrucdo,

situacdo econdmica, condicdo social, idade, sexo, género ou orientacdo sexual.

Respeitar a privacidade dos cidadaos exceto quando estiver em causa o interesse publico
ou a conduta do individuo contradiga, manifestamente, valores e principios que

publicamente defende.

Obriga-se, antes de recolher declaracbes e imagens, a atender as condi¢ées de

serenidade, liberdade, dignidade e responsabilidade das pessoas envolvidas.

Pontos adaptados do Cdédigo Deontoldgico dos Jornalistas, aprovado no 42 Congresso dos

Jornalistas, em 2017. In: https://jornalistas.eu/novo-codigo-deontologico/
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ESCREVER PARA SER OUVIDO

A ESCRITA PARA LOCUCAO

Na Radio Freguesia de Belém o grande objetivo do locutor é transmitir as mensagens de forma
clara e assim conquistar a compreensdo e a concentracdo do ouvinte. O locutor deve falar no
programa/peca como se estivesse a conversar com um vizinho ou com um amigo. Em suma, deve

falar como se estivesse a contar uma histéria, de forma natural.

A escrita para radio ou a escrita para locucdo deve ser curta, clara, correta e concisa, tal como é
a comunicacdo oral. Este objetivo atinge-se com a pratica, mas também com a utilizacdo de

regras de escrita especificas. As mensagens devem ser adequadas ao publico alvo do programa.

NA RADIO TUDO E SOM

Na radio o Unico meio de trabalho é o som. Na criacdo e edi¢do de pecas e de programas todos

os sons sdo importantes (ruidos ambientes, vozes, musica).
Tenha em conta os seguintes pontos:
e [ importante captar a atenc¢io do ouvinte.
e Encurte ainformagdo. A mente do ouvinte de radio dispersa com facilidade.
o Simplifique a mensagem. Esta tem de ser compreendida a primeira pelo ouvinte.

e Dé significado as palavras. Saiba onde enfatizar, onde mudar a inflexao, onde fazer a

pausa e como pronunciar.

e Fale diretamente para “um ouvinte” (Fale na forma singular: Bem-vindo ao programa;

este programa é parasi”)..
e Fale de forma pausada e serena permitindo ao ouvinte compreender a mensagem.

e Crie imagens sonoras com o auxilio de audios apropriados. Aumente o interesse,

provoque sentimentos e estimule a imaginac¢ado auditiva do ouvinte.
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e Compreenda o que estd a ler. Pratique a leitura em voz alta. Na locugdo, dé a ideia de que

estd a falar e ndo aler.

LINGUAGEM RADIOFONICA

DICAS PARA LOCUCAO

e Converse, nao leia.

e Seja cortés, fale a sorrir.

e Na3o respire perto do microfone.

e Use um tom de voz convincente.

® Imagine o ouvinte quando cria o programa e fale diretamente para ele.

® Pronuncie bem as palavras, ndo esquecendo os finais com "S" ou com "R".
e Articule bem o final das frases e realce as frases finais do texto.

e Crie um guido para estruturar o programa. Saiba tudo o que vai falar e quando. Prepare-

se bem e fale com convic¢do. Lembre-se que, na radio, a voz é tudo.
e Exercite a pronuncia de nomes de pessoas e de lugares.

e Leia o texto/guido antes de iniciar a gravacdo. Isso permite interpretar corretamente o

texto.

e Na3o deixe que ruidos atrapalhem a audi¢cdo do ouvinte. Evite tossir, pigarrear, espirrar,

movimentar folhas ou bater com objetos na mesa.

FATORES PARA UMA BOA PERCEGAO DA MENSAGEM:

e Usar linguagem clara, frases curtas e uma dic¢do correta (pronuncia).

e Utilizar linguagem simples inclusive para ideias profundas e temas complexos.
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e N3o misturar ideias. Uma ideia devera ter no maximo 2 a 3 minutos. Se for maior, usar

blocos, ou didlogo com outra voz.
e Evitar a utilizagdo de palavras que baralham o ouvinte.
e Usar palavras que ndo ofendam o ouvinte.

e Explicar termos desconhecidos (termos técnicos e termos cientificos). O ouvinte deve

compreender sempre o que se diz.

e Os nomes de pessoas, lugares geograficos e entidades estrangeiras devem seguir a

fonética original (se ndo houver equivalente de pronuncia em portugués).
e (Cada paragrafo deve conter uma ideia.
e Usar oragdes curtas, com menos de 15 palavras.
e N3o usar oracdes subordinadas, nem metaforas complicadas.
e Evitar uso de adjetivos.
e Utilizar verbos que exprimem acdo e dar preferéncia ao presente verbal.
e Evitar formas no plural, preferindo o singular.

e Usar uma linguagem frontal, mas ao mesmo tempo intima e interpessoal. Deve falar-se

ao ouvido do ouvinte.
e Dizer as palavras de forma correta.

e Usar arepeticdo das mensagens, relembrando o ouvinte. Nem todos os ouvintes escutam

radio ao mesmo tempo.
e Criar um estilo préprio, sendo auténtico, espontdneo evitando os formalismos.
e Usar timbre, tom e volume de voz natural.

e Empregar uma linguagem objetiva, descritiva, apropriada com verbos e advérbios

adequados.
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CAPTACAO DE SOM

Na Rdadio Freguesia de Belém o som é uma peca fundamental e primamos pela utilizacdo

deontoldgica do som, respeitando o seu conteldo e os direitos de autor subjacentes.

MEDIANTE ESTA PREMISSA DEVE TER EM CONTA QUE:

e O som nao pode ser manipulado, retirando-lhes partes importantes do contexto em que

foram registados.

e O som deve ser editado com a preocupacdo de extrair a informagdo necessaria sem lhe

tirar o sentido ou a opinido.

® Os sons devem ser registados com o consentimento e conhecimento prévio dos

interlocutores. Ndo podem ser usados sons que ndo forem consentidos (off-record).
e O som utilizado deve ser percetivel.
e O som nao deve ser cortado a meio de uma ideia.

e Na edicdo do som, deve utilizar-se o fade in e o fade out para suavizar as passagens.
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O GUIAO

O guido é um documento escrito onde se estrutura o programa/peca/episddio e que orienta a
comunicacao do locutor. O guido permite organizar a informacao, ter controlo e foco sobre os

assuntos tratados, dominar os imprevistos e ser objetivo e claro na mensagem que transmite.

No guido devem descrever-se os sons/mensagens que vao integrar o programa, os participantes
e as respetivas intervencdes e os tempos dedicados a cada ponto. Deve ter em consideracdo o
publico alvo a que se destina e o alinhamento cronolégico do que ird acontecer ou do que esta

previsto acontecer no programa.

ESTRUTURA DE ALINHAMENTO DO GUIAO

e C(Cabecalho.
e Introducdo.
e Desenvolvimento.

® Encerramento.

O cabegalho deve conter o nome do programa, o contelddo e a designacdo de quem o produz.

Também pode conter uma saudagao ao ouvinte.

A introdu¢cdao motiva a audicdo do programa, dd credibilidade ao locutor e pode apresentar

eventuais convidados ou momentos especiais do programa a ocorrer no desenvolvimento.

O desenvolvimento trata do contetido em si. Pode ser subdividido por sec¢des intercaladas,

como as entrevistas, a musica, as cronicas e as informagoes.

O encerramento conclui o programa e pode incluir também um “gancho”, que convide o ouvinte
a escutar o préximo programa e no qual se pode mencionar um préximo tema ou convidado, ou

apenas ser uma mensagem generalista sobre o programa em si.
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INTRODUCAO 3

e Quem somos (o que fazemos aqui);

e O gque vamos ouvir (sumario);

e Por onde comegamos;

® Apresentamos os musicos ou os convidados;

e Voltamos a lembrar quem somos.

DESENVOLVIMENTO

e Voltamos a lembrar quem somos;
e O que fazemos aqui;
e O que ja ouvimos.

e (O que ainda temos para ouvir.

ENCERRAMENTO

e \oltamos a lembrar quem somos;
e Dizemos o tema do préximo programa; ou

e Dizemos quem vem a seguir no alinhamento do dia na radio.

Os guides devem ser escritos preferencialmente a computador, impresso numa folha de fundo
liso, de um sé lado, com um espaco duplo entre linhas e com um tipo de letra grande (que seja

lida com facilidade pelo locutor).

3 Dicas para Introdu¢do e Conclusdo - https://www.stephaniemurphyvoice.com/sample-podcast-intro-and-outro-
script/
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Um minuto de leitura em voz alta equivale a 150 a 180 palavras, ou seja, 12 a 15 linhas no

Word.

A regra de ouro para a criagdo do guido é a utilizacéGo de

linguagem clara, direta, simples e coloquial.

LANCAMENTOS E RODAPES

Um som (como entrevistas, interpelacdo de convidados ou momentos de participacdo de
ouvintes) implica sempre um langamento e um rodapé. Estes servem como fio condutor da

mensagem.

O langamento pretende dar credibilidade ao som e informar o ouvinte sobre o interlocutor ou
situar o ouvinte face ao acontecimento. No lancamento deve sempre identificar-se o interlocutor
(nome e fun¢do que desempenha). Esta situacdo é dispensada quando o interlocutor se identifica

no depoimento.

O rodapé deve enquadrar (lembrar e contextualizar) ou complementar a informacdo transmitida

anteriormente.

PROMOGCAO DO PROGRAMA

As promoc¢0Oes sdao anuncios curtos sobre o programa, a serem utilizadas no decorrer do dia,
intercalados com os outros programas. As promoc¢des ndao devem ultrapassar os 20 a 30

segundos.
Os conteudos sdao semelhantes aos incluidos no cabecalho do programa, nomeadamente:

® o nome do programa;
e género de conteuldo;

e data e hora de emissdo;
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e designacdo de quem o produz (autores).

A identidade sonora da promogao deve manter-se coerente com a do genérico do programa,

podendo repetir-se a musica de introdugdo e/ou fecho.
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SONOPLASTIA

Sonoplastia é a comunicagao pelo som. Abrangendo todas as formas sonoras - musica, ruidos e
fala, e recorrendo a manipulacdo de registros de som, a sonoplastia estabelece uma linguagem

através de signos e significados, que se dividem em ruidos naturais e ruidos de efeito.
A sonoplastia para ilustracdo narrativa tem como objetivo:
e caracterizar ambientes, personagens e momentos de interesse dramatico;

e ilustrar pequenas acoes contidas na proépria histéria (como o som de passos em terra, o
chiar de uma porta, o estalar de um dedo, o som de um animal nocturno, as ondas numa

praia, etc.).

Utilizagdao da musica e dos efeitos sonoros

Ha varias formas de usar musica e os efeitos sonoros para enriquecer, ilustrar ou ajudar a reforgar

a mensagem do programa. Sao usados:

® Nas promogdes e genéricos.
® Nos separadores musicais entre sec¢des do programa.

e Nas intervengdes jocosas/dramaticas.

Sonoplastia das promogoes e dos genéricos dos programas

Costumam ser inteiramente musicados e usar quase em exclusivo a musica escolhida para o
genérico do programa. Deve ser utilizada a locucdo sobreposta a musica com a informacdo sobre
o programa (nome, hora de emissdo e continuidade, identificacdo do locutor e temas

abordados/slogan do programa).

A musica do genérico e da promoc¢ao do programa, acompanhada pelo titulo ou slogan, ajuda a
criar a identidade sonora do programa, ajuda o ouvinte a identificar o programa rapidamente e

a distingui-lo dos restantes.

O genérico e a promocgao do programa deverao refletir:
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® o ritmo (acelerado ou tranquilo);
e o tom (formal, informal);

® 0 género (informativo, entretenimento).

Separadores Musicais

Os separadores musicais ou sonoros servem para separar sec¢des do programa e ajudar nas

transigoes:

® separar uma introducdo de um convidado para a entrevista em si;
® separar intervengdes de locutores diferentes;

e assinalar a aproximacgao da conclusao do programa.

Tapetes Sonoros

Os tapetes de sonoros podem, na pds-producdo de um programa, ajudar a abafar alguns ruidos
gue tenham ficado de gravagdes feitas em formatos de menor qualidade ou mascarar a transicao
entre sons gravados (vozes de interlocutores gravadas em dias ou ambientes diferentes). Deve
ter-se em atenc¢ao o volume e o dinamismo conferido pela musica que se escolhe como tapete

sonoro.

O tapete sonoro deve ser adequado ao ritmo da locuc¢do, ao intuito do programa (informativo,
entretenimento), e ter o volume suficiente para ajudar a transportar a locu¢cdo de um momento
para o outro (sem abafar nem chocar com a locu¢do). A musica usada deve ser de composicdo

simples, com pouca variedade na modulagdo, sem transicdo de ritmos e apenas instrumental.

Nos programas/pecas deve ser evitado o corte abrupto entre a locugdo e o tema musical. Ao
apresentar um tema musical, deve p6-lo a correr enquanto a locugdo esta ainda em curso,
diminuindo o volume de forma a que a sobreposi¢cdo ndo corte a informacdo, mas se sinta ao

mesmo tempo o aproximar da musica.
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Siléncios, pausas e brancas

Deve ter especial aten¢do ao uso de pausas ou de siléncios na locugao (branca). O ouvinte pode
interpretar uma pausa na emissao como uma falha técnica ou indecisdo da parte do locutor ou

convidado.

FICHA TECNICA DOS PROGRAMAS

Para publicacdo no site da Radio Freguesia de Belém, os programas devem ter:
e o titulo;
® uma sinopse;
e referéncia ao autor e aos intervenientes no programa;

® uma imagem grafica que o identifique.

Caso se justifique, nesta secao deve acrescentar-se a atribuicdo dos créditos autorais dos sons

utilizados.

A imagem grafica que identifica o programa deve ser de formato quadrado, com a dimensao nao

inferior a 1400px/1400px (quadrado).

RIGOR DA INFORMAGAO

A Radio Freguesia de Belém pretende estar na linha da frente no combate a disseminacdo de

informacao falsa.

A recolha de informacdo para a realizacdo de programas ou de pecas deve ser feita de forma

cautelosa e prudente, devendo obedecer as boas praticas de confirmacdo dos factos.
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E imperativo, nos dias que correm, verificar e confirmar a veracidade de todas as informacdes.

Esta premissa aplica-se tanto as informacgdes recolhidas na internet como as informagdes dadas

pelos entrevistados.

Em caso de divida sobre qualquer informagao, nao a divulgue!

DICAS PARA VERIFICAR A FIABILIDADE E A VERACIDADE DA INFORMAGCAO

e Confirmar a informacdao em varios sites;

Verificar a credibilidade dos sites onde a informacao é divulgada;

Pesquisar a informagdo em sites idéneos e a sua difusdo em Orgdos de Comunicacdo

Social;

Verificar as fontes/autor da informacdo e a credibilidade dos mesmos;

Ter em consideracdo as caracteristicas do texto ou adudio:

(@)

(@)

o

Financiado pela:
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Os titulos e o texto sdo sensacionalistas e alarmistas;
Os textos contém erros ortograficos;

Omissdo de datas e de locais;

Falta de identificacdo da origem da informacao;

Apelo a partilha da informagao.
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DIREITO DE RESPOSTA

Na Radio Freguesia de Belém as informagdes ndo devem ser divulgadas sem a confirmacao das
fontes de origem. Todos os lesados por informacgdes imprecisas podem recorrer ao direito de

resposta.

Em caso de erro nalguma informacdo prestada, a radio corrigird de imediato a informacao.

O PLAGIO E OS DIREITOS DE AUTOR

Na Radio Freguesia de Belém todas as fontes de informagdao devem ser devidamente
identificadas.

Os dudios e sons utilizados nas pecas devem ter Licenca Creative Commons de Dominio Publico?

e os créditos devem ser atribuidos sempre que o autor assim o solicite. Ndao é permitida a
utilizacdo de sons providos de direitos de autor (a ndo ser que haja a autorizacdo expressa do

autor (escrita)).

A Radio Belém respeita a propriedade intelectual e identifica todas as fontes de informacdo que

utiliza para a realizacdo dos programas e das pecas.

4 https/://creativecommons.org/
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ESTILOS JORNALISTICOS

NOTICIA

A noticia é um género jornalistico que pretende informar de forma clara, curta e concisa o

ouvinte sobre um determinado acontecimento.

A noticia é constituida pelo primeiro paragrafo, o LEAD, que responde as perguntas O qué?
Quem? Quando? e Onde? e pelo corpo da noticia, um texto de desenvolvimento que responde

as perguntas Como? e Porqué?

REPORTAGEM

E um género jornalistico que aprofunda a informacao veiculada na noticia. Recorre a narracdo e

a descricdo para transportar os ouvintes dentro do acontecimento.

Utiliza outros géneros como a entrevista e recorre aos sons para enriquecer a informagao.

VOX POP

E uma opinido popular, informal, recolhida em espagos publicos.

ENTREVISTA

A entrevista jornalistica é um didlogo em que um interlocutor faz perguntas a outro, com o

objetivo de dar a conhecer o entrevistado ou a sua opinido sobre determinado tema.

A entrevista deve comecar com uma introducao que tem o intuito de apresentar o entrevistado

e de explicar a razdo que motiva a entrevista.

As perguntas da entrevista devem ser claras, objetivas e diretas. O entrevistador deve seguir um
roteiro de perguntas pré-concebidas de forma a atingir mais facilmente o objetivo definido para

a realizacdo da mesma.
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O entrevistador deve tratar o entrevistado de forma digna e com respeito. O entrevistador nao

deve manipular as respostas e interromper o entrevistado quando este expde uma ideia.

Nas entrevistas para serem usadas na edi¢cdao de reportagens, o gravador deve estar ligado do
inicio ao fim da entrevista. Todos os sons captados sdo validos e podem ser usados na edi¢do da
peca.

As entrevistas devem ser feitas, preferencialmente, em contexto presencial e em estudio (de

forma a garantir a qualidade do som). Em caso de necessidade a entrevista pode ser feita via

zoom, skype ou através do telefone.
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ENTREGA DE PROGRAMAS/PECAS

A Radio Freguesia de Belém sugere que as pecgas/programas ou episodios sejam editados num

programa open source de edi¢do de dudio (como o Audacity).

Se o programa ou pega estiver concluido, o ficheiro final deve ser exportado em formato MP3, a

320kbps.

O ficheiro final deve ser enviado por email ou Wetransfer para a Radio Freguesia de Belém, ou

partilhado numa pasta do Google Drive com permissao de edigao.
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UTILIZACAO DO ESTUDIO

O estudio da Radio Freguesia de Belém esta disponivel, mediante marcacdo prévia, para que toda

a comunidade possa gravar e editar as suas pegas ou 0s seus programas.

Os utilizadores comprometem-se a utilizar o equipamento de forma correta, preservando-o e

seguindo as indicagdes dos técnicos da radio.
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A PRONUNCIA DAS PALAVRAS:

ERRADO

avalanche avalancha
acordos acordos, adornos, esbdcos
alaméda alaméda
alcoolémia alcoolemia
aboboda abobada
atao entdo

béco béco
biciclete bicicleta
batéria bactéria
controle controlo
cadavrs cadaveres
circuito circuito

ciclo vicioso circulo vicioso
conjugue conjuge
discriminar descriminar
definir defenir
dignatario dignitario

> retirado do livro de estilo TSF - Radio Jornal
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diminuir

deminuir

deficit

defice

deve-se manter

deve manter-se

deteoracao deterioracao
ecunumia ecénomia
elicsir elixir
emiratos emirados
expresso eispresso

tou, tamos, tas

estou, estamos, estas

gratuito

gratuito

interviu

interveio

juniores, sénirores

juniores, seniéres

militar melitar
ministro menistro
medidcre mediocre

menistros do trabalho e saude

menistros do trabalho e da saude

milicia melicia
negdciu negocio
numaros numeros
nobel nobel
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o sida a sida

o sindroma a sindroma

organigrama organograma

ubservador observador

periodo periodo

pode-se falar pode falar-se

poderdo haver podera haver

policromo policrémo

precos aumentaram em 50% precos aumentaram 50%

preferir mais do que preferir a

privilégio previlégio

pelo p’lo

pela p’la

perzuazao perssuazao

paisagem paisagem

perferir preferir

préibido proibido

recusa em recusa de

reestruturacao restruturacao

rentdvel rendivel
Financiado pela: Dinamizado pela: Ativado pela
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rentabilidade

rentabilidade

rubrica (no sentido do tema) rubrica
runiao reuniao
revézes revezes
saiem saem
supunhamos supunhamos
subretudo sobretudo

tentativa em

tentativa de

tochico tocsico
ultima da hora ultima hora
vultuoso vultoso

PALAVRAS COM SONORIDADE DUBIA

Devemos também prestar atencdo a palavras homdéfonas (com som igual, mas com significado

diferentes) e a palavras que, pelo seu contexto ou pela sua proximidade com palavras comuns,

podem soar a outras, de significado diferente, ou alterar o sentido da frase.

Cacofonias:

escrito no guidao

escutado pelo ouvinte

A ROTA das tascas

ARROTA das tascas

... distinto E DIFERENTE ..

... distinto INDIFERENTE ...
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DICAS PARA TRABALHAR AVOZ

EXERCICIOS PARA A LINGUA

® Apoie a ponta da lingua nos incisivos inferiores e faga uma leve pressao.
e Dobre alingua sem deixar de a apoiar sobre os incisivos.

e Coloque a lingua completamente plana sobre o chdo da boca.

EXERCICIOS PARA O PESCOCO

Cada um dos seguintes exercicios deve ser realizado trés vezes

e Flexione a cabeca para a frente. e Rode a cabeca para a esquerda.
e Flexione a cabeca para trés. e Faca trés rotacoes da cabeca para a
direita.

e Flexione a cabeca para a direita.
e Flexione a cabeca para a esquerda. ® Faga trés rotagbes de cabeca para a

esquerda.
e Rode a cabeca para a direita.

EXERCICIOS RESPIRATORIOS

Estes exercicios devem ser feitos sentado numa cadeira, com as costas muito direitas e com os

bracos agarrando por detrds do encosto da cadeira, para evitar que os ombros se movam.

® Inspire. Retenha o ar. Expire-o.

® Inspire em duas vezes. Retenha o ar. Expire-o.

® Inspire em trés vezes. Retenha o ar. Expire-o.

® Inspire. Retenha o ar. Expire-o em duas vezes.

® Inspire. Retenha o ar. Expire-o em trés vezes.

e Mobilizar o céu da boca
Financiado pela: Dinamizado pela: Ativado pela
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e Emita o fonema m sustenido: mmmmmmmmmmmm

® Emita 0 som a: aaaaaaaaaaaaaaa

CUIDADOS A TER COM A VOZ

A locucdo pode gerar alguns danos a estrutura da voz e, quando pouco treinada e usada
repetidamente num registo extremo de volume ou secura, sofre de flutuagdes na qualidade e

registo.
Para evitar essa flutuacdo e proteger a voz, aconselhamos a que:

e treine num espaco controlado, sem muito ruido ambiente;

e abrigue-se de correntes de ar e alteracdes de temperatura;

e Evite treinar a voz logo a seguir a comer uma refeicdo lanche ou pastilha eldstica ou
rebucado (o processo de salivacdo pode interferir com a qualidade da voz e da gravacao
e gerar situacOes de pigarrear e tosse para “limpar a garganta”);

e mantenha-se hidratado e tenha um copo ou garrafa de agua presente na altura da
gravacao (para manter a voz lubrificada e fluida);

e Evite beber enquanto grava ou perto do microfone.

AQUECIMENTO VOCAL

IR o o 0 o (S e |
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bocejos

relaxamentos especificos de pescoco

EXERCICIOS PARA TREINAR VOZ E RESPIRACAO

Falar [AAAAAAAAAAAA] variando posicdo de cabeca e pescoco:

Equilibrada
tombada pra tras
tombada pra frente
lateral direita

lateral esquerda

ARTICULACAO DOS SONS

com cotovelo apoiado na carteira
ereto com muita tensao nas costas
com queixo préximo ao peito

equilibrada novamente

Emitir sons prolongados as sequéncias de vogais, exagerando a articulagao:

e Jeidui.u

e u

® a..e...o..u..0....e.a

e a.4d.a..ad.a.d.a a

® o0..i...0...i...0....i....0...i

® pa ba ma paba ma pabama....

® pe be me pe be me pe be me...

e tadanatadanatadana..

® caganhacaganhacaganha...

e (ue gue nhe que gue nhe....
Financiado pela: Dinamizado pela:
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lararralararralararra...
vazajavazajavazaja...
teleteleteleteleteleteleteletele
tilitilitilitilitilitilitilitilitiliti
dolodolodolodolodolodolo
tereteretereteretereteretere
turuturuturuturuturuturuturu
daradaradaradaradaradara
diridiridiridiridiridiridiridiri
sezesezesezesezesezeseze
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® ZUSUZUSUZUSUZUSUZUSUZUSUZ e dradredridrodru
e favafavafavafavafavafavafa e palapalapalapalapala
e fovofovofovofovofovofovo e bilibilibilibilibilibilibili
e chejechejechejechejecheje e tolotolotolotolotolo
e chujuchujuchujuchujuchuju e duluduluduluduludu
® paraparaparaparaparapara e quelequelequeleque
® berebereberebereberebere e guiliguiliguiliguiliguili
® pratracrapratraca e velevelevelevelevele
® bredre gre bre dre gre e bla ble bliblo blu
o frivri fri vri fri vri fri vri fri o tlatletlitlotlu
e fruvru fruvru fru vru e plaple pliplo plu
® pra pre pripro pru e clacleclicloclu
e brabre bri bro bru e dladledlidlodlu
® cracrecricrocru e platlaclaplatlacla
® gragre grigrogru e bledle gle ble dle gle
e frafre frifrofru e glglegligloglu

® tratretritrotru

RELAXAMENTO BOCAL

Estes exercicios sdo retirados do livro "Como falar no radio - Pratica de Locu¢cao AM e FM - Dicas

e Truques" de Cyro César.
1. Relaxamento Triangular

a. Circular a cabeca para a direita
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b. Circular a cabeca para a esquerda
c. Circular a cabeca horizontal, lateral, vertical
2. Relaxamento dos musculos do rosto
a. Agilizacdo de todas as partes do rosto fazendo caretas
3. Relaxamento Diafragmatico
a. Movimentag¢do do Baixo Ventre
b. Falar movimentando o diafragma pronunciando as vogais a,e, i, o, u.
4. Relaxamento das Cordas Vocais

a. Cantarolar uma musica de forma nasalada.

EXERCICIOS PARA SIBILACAO

Na sibilacdo, a lingua ndo é colocada por tras dos dentes. Com esses exercicios vocé devera forcar

a 0 maximo a colocac¢do por tras dos mesmos.

e 7Zi..Si.
e Ji..Chi
e Gui...Qui

EXERCICIOS PARA PROBLEMAS DE ARTICULAGAO DO R

e baR-baR-baR

® peR-perR-peR

® xaR-xaR-xaR

® Teré-Teré-Teré--Tré-Tré

e Coro-Coré-Coré-Cro-Cro
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EXERCICIOS TERAPEUTICOS DIARIOS PARA RELAXAMENTO ANTES DE FALAR:

e Emitir de forma suave com baixa intensidade as silabas que se seguem:

o ..ME..TRU..VE...ZE...JE
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Miguel MidGes

Autor do primeiro mapeamento das radios comunitarias portuguesas
(Universidade de Coimbra, 2020)

Investigador do CECS da Universidade do Minho

Docente na Escola Superior de Educag¢ao de Viseu

O que é uma radio comunitaria e porque pode ser complicado defini-la?

A definicdo daquilo que é uma radio comunitdria pode ser uma “aventura perigosa”.
Quem o disse foi Papa Dieng, Universitdade Cheikh Anta Diop de Dakar, no Senegal, em 2013.
Isto acontece porque, na literatura, € comum encontrarmos designacdes diferentes para coisa
semelhante, tais como radios comunitarias, radios altifalantes (por exemplo, no Brasil), radios
nicho (nos paises da Europa do Norte); radios pirata (como até nds ja tivemos) ou radios livres
(como em Franca ou no Brasil). As RC foram trazidas dos EUA para a Europa (Scifo, 2014) e a
adocdo de nomenclaturas variou consoante o pais ou a regido. No Reino Unido e em Espanha
optou-se desde o inicio pelo termo “comunitarias”, mas em paises como a Italia, a Alemanha, ou
a Franga, a énfase recaiu na terminologia “livres”. Ja na Holanda foram apelidadas de “locais” e

nos paises escandinavos consideradas como “radios de vizinhanca e proximidade”.

A AMARC, que é a Associacdao Mundial de Radios Comunitarias, reconhece que ndo existe
apenas uma defini¢cdo para esta tipologia de radio, referindo que os varios conceitos partilham
elementos em comum, como o facto de ser um meio inteiramente gerido por uma comunidade.
Existe um conjunto de caracteristicas transversais a todas estas nomenclaturas e que permitem
enquadra-las dentro do que designamos por terceiro setor de radiodifusdo (o primeiro serd o
setor publico e o segundo o setor privado), apresentando-se como media alternativos e

comunitarios.

Dependendo do pais e da regulacdo existente foram sendo consideradas como “piratas” e
w - . . . .
ilegais” e, quando surgiam ligadas a um determinado grupo social, chegaram mesmo a ser
” “" ” [(Fe

chamadas de “universitarias”, “estudantis”, “étnicas”, etc. Na academia, a preferéncia recai em

terminologias como “alternativas”, “radicais” e de “sociedade civil”. O que é certo é que a
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terminologia varia consoante a regidao do planeta onde surge a radio, e a histéria e o contexto
politico e cultural que marcam o local onde esta tem origem.

Se as suas denominagbes sdo varias, o0 mesmo acontece com os seus perfis, os seus
objetivos e as suas finalidades, pois umas surgem em aldeias remotas do interior, outras em
bairros das maiores metropoles do mundo. Algumas caracterizam-se por serem sem fins
lucrativos ou cooperativas, mas existem também radios comunitarias ligadas a municipios,
Igrejas e sindicatos. Outras sdo financiadas pelo préprio auditério e pelos seus produtores de
conteludos, por agéncias de desenvolvimento internacional, no entanto, também existem
situacdes em que sdo financiadas por publicidade e por governos.

Ainda assim, analisando todos estes contextos, é possivel chegar-se a um consenso quanto
as caracteristicas gerais que qualquer um destes projetos, independentemente da sua

nomenclatura, devera ter.

Principais caracteristicas de uma radio comunitaria:

Uma emissora comunitaria tem necessariamente uma programacdo vinculada com a
realidade local, abordando os problemas, as comemoracgdes, as necessidades, os interesses e a
cultura dessa mesma localidade, devendo proporcionar a participacdo direta da comunidade na
sua gestao, por forma a democratizar o poder de comunicar, que deve ser caracteristico deste
meio, tornando-o promotor de uma cidadania participativa.

Um dos principios essenciais comummente aceites é a necessidade de existir uma
propriedade e gestdo coletivas por parte de um grupo de cidaddos que tem um objetivo comum.
Deve ser tido em conta que um dos critérios mais distintos de uma RC é a sua finalidade nao
lucrativa, com vista a manutencao da sua isencdo e imparcialidade, mas é também o critério mais
dificil de respeitar por questdes de manutencdo e sobrevivéncia financeira.

A comunicacdo das realidades locais, que as RC devem promover, permite quebrar as
barreiras do isolamento e da iliteracia, muitas vezes afirmando-se como o meio de comunicagdo
dos mais pobres. Uma comunicagao para o desenvolvimento das popula¢des mais marginalizadas

gue, guando associado ao forte crescimento a que estes meios assistiram ao longo do século XX
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um pouco por todo o planeta, permitiu potenciar os processos de democratizacdo e
descentralizagdo em varios paises.

As RC distinguem-se das demais radios publicas e privadas, primeiramente, pelo seu
ambito. Estdo focadas nas comunidades em que se inserem e que servem, sejam elas
comunidades geograficas ou comunidades de interesse, permitindo o acesso a informacgao de
forma gratuita, a participacdo ativa dessa comunidade, ndo tratando os ouvintes como meros
cidaddos passivos ou como consumidores, mas sim aspirando a tratar os seus ouvintes como
participantes nas suas emissdes.

Estas rddios podem ser desenvolvidas por uma fundacdo, associacdo ou cooperativa,
dependendo sobretudo dos recursos da comunidade, e devem estar fundamentadas nos
interesses em comum, baseados na partilha da mesma localizacdo geografica e na partilha da
vida econdmica e social e em prol do seu beneficio comum. Em Portugal, por exemplo, a maior
parte surge através de um grupo de cidaddo, sem qualquer representacao legal.

Na verdade, sé grupos claramente ndao comerciais podem edificar uma radio deste tipo,
gue deve estar focada na particularidade de uma programac¢dao mais local e com tematicas
relacionadas com a comunidade, mantendo uma ligacdo préxima com as audiéncias,
desencorajando o uso de programacao formatada ou em rede. A propriedade e gestdao pode
ainda ser externa a comunidade, mas deve ser salvaguardada a independéncia e o uso exclusivo
em prol da comunidade, sendo que as politicas de gestdao e programacao devem ser fixadas por
esta.

Para a UNESCO, uma radio comunitaria é um servico sem fins lucrativos e este
funcionamento ndo lucrativo deve estar assente em estruturas de gestdo participativa, onde o
objetivo de desenvolvimento e de distribuicdo ndo esteja centrado no lucro, como acontece nas
radios privadas.

A UNESCO afirma que o mais logico seria a defesa da expansdo da democratizacdo dos
media ao nivel do setor comunitario, através sobretudo das RC, onde a norma é a acessibilidade
de todos ao meio de comunicacdo, mas os governos tendem a mostrar-se mais codmodos com o
modelo de radiodifusdo privada, com as radios assentes na estratégia do entretenimento, mais

do que a envolverem-se em areas supostamente mais problematicas. Quer os media de servico
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publico, quer os media comerciais estdao longe da realidade das comunidades (sejam elas rurais
ou de bairros urbanos) e das suas necessidades, enquanto as RC trabalham no contexto cultural
das comunidades que servem, apoiando o seu desenvolvimento social, cultural e econémico.

E importante ainda sublinhar que as RC s3o uma plataforma para identificar e analisar
problemas sociais, mas também para encontrar caminhos e solu¢ées. O modelo de open air, isto
é, de via aberta a comunidade, é a forma de exercer pressao sobre as autoridades locais, para
gue estas adotem boas praticas de gestdo e transparéncia. Algo que sd se consegue atingir
incentivando a participacdo, partilha de informagao e inovagao, encontrando-se nesta trilogia a
chave do desenvolvimento.

Outra das ideias que estd subjacente as radios do setor comunitario é a forte vocagdo que
devem assumir para a promoc¢ao da identidade, do carater e das culturas locais. Este trabalho
deve ser conduzido através da expressao artistica, da musica, da danca, da poesia, ou do teatro,
entre outros, acarretando ainda a divulgacdo da lingua local e das linguagens, como espelho da
diversidade cultural. Tudo isto deve estar espelhado na diversidade de programas e conteldos,
quer em formatos, quer em estilos (discussGes em mesas redondas, reportagens, entrevistas,
féruns...), acautelando que os conteldos abranjam uma grande diversidade de assuntos, de
acordo com os desejos e necessidades da audiéncia.

Como forma de sistematizacdo das principais caracteristicas das RC apresenta-se um
guadro-sintese, com base em literatura internacional, que serviram de apoio estudo e realiza¢ao

do primeiro mapeamento das radios comunitarias portuguesas, realizado entre 2015 e 2018.

Principais caracteristicas das Radios Comunitarias:

Financiamento Sem fins lucrativos. Dependente de fundos e, em

alguns casos, de publicidade.

Participacao Comunitaria. A comunidade participa enquanto
produtora de conteldos e gestora do meio de

comunicacao.
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Acesso Acessibilidade de todos, independentemente do

sexo, idade, etnia, cultura, etc.

Boa governagao Plataforma de abertura ao didlogo e ao processo

democratico.

Localidade Promocdo da identidade e das culturas locais.
Diversidade Programatica, linguistica, cultural, etc.
Formagao Potenciadora da formagdao e desenvolvimento

técnico dos recursos humanos.

Licenciamento Licencgas de baixa poténcia e de curto alcance.

Voluntariado Assegurada maioritariamente por voluntarios,
embora seja possivel e permitida presenga pontual

de assalariados.

Legenda-As nove principais caracteristicas de uma RC. Fonte: Middes, M. (2020), a partir de Bahia
(2005), Downing (2001), Fraser & Restrepo-Estrada (2001), Leal & Ribeiro (2006), Luz (2015),
Pavarala (2015), Peruzzo (1998), Peruzzo (2009), Price-Davis & Tacchi (2001).
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